
केन्द्रीय विद्यालय सगंठन (लखनऊ सभंाग)  

 

9िें अतंर्ााष्ट्रीय योग दििस 2023 

सभंाग का नाम:-...लखनऊ......                          संभाग में विद्यालयों की कुल 

सखं्या;………59……… 

 

  9िें अतंर्ााष्ट्रीय योग दििस,  2023 के अंतगात “सात दििसीय योग महोत्सि कायाक्रम दिनांक 15 से 21 जून 

2023 तक प्रवतदिन संभाग के समस्त विद्यालयों में आयोवजत दकया गया वजसमें विद्यार्थियों / विक्षकों / स्टाफ एिं 

अवभभािक के द्वार्ा प्रवतभावगता की गयी। वजसका वििर्ण वनम्नित प्रस्तुत ह:ै- 

कं्र स ं  दिनाकं/दिन योग  कायाक्रम / गवतविवियां  

(Online/Offline) 

Participation Total 

Student 

(Boys & 

Girls) 

Stake Holder 

(Teachers/ 

Staff/ Parents) 

 

1 15/06/2023 
Webinar/Workshop on Yoga History, 

Importance, Basic Asanas and its benefit 

by eminent personality in field of Yoga. 
7830 1439 9269 

2 16/06/2023 
Debate on Benefits of  Yoga  and  

Nutritional diet by Yoga expert 
5657 1223 6880 

3 17/06/2023 
Yoga Poster Making Competition at 

Vidyalaya Level /Discourse  on Yoga in 

daily life  by Students - 
7789 1224 9013 

4 18/06/2023 
Meditation  for stress relief Yoga 

teacher/Yoga expert- 
11688 1420 13108 

5 19/06/2023 
Surya Namaskar with Mantras & 

Importance in daily life- 
26661 2247 28908 

6 20/06/2023 
Demonstration  of  Yoga with Music (ध्िवन) 

- 
25930 2050 27980 

7 21/06/2023 

Mass Demonstration of Yoga- 

Mass demonstration by the Students / 

Staff / Parents on 21st June 2023 where 

standard cut outs / Quotations (Digital 

photos of Iconic Personalities / Historical 

places/ Previous demo by the Children) 

shall made and placed in the venues of 

Demonstrations.  

36024 2905 38929 

Total 121579 12508 134087 

नोट- नोट: उपर्ोक्त जानकार्ी सभंागीय स्तर् पर् सकंवलत की गयी ह ै। 
 

 
 
 
 
 


